«Учимся слышать и произносить звуки»

Готов ли ваш малыш к школе и какие отметки он будет приносить в дневнике - во многом зависит от уровня его речевого развития. Это связано с тем, что именно при помощи речи, письменной или устной, ребенок будет получать новые знания. Если устной речью маленький человек овладел до школы, то письменной ему еще только предстоит овладеть. И чем лучше будет развита у крохи устная речь, тем легче ему будет овладеть чтением и письмом.

Формирование правильного произношения у детей – это сложный процесс, ребенку предстоит научиться управлять своими органами речи, воспринимать и понимать обращенную к нему речь, осуществлять контроль за речью окружающих и собственной.  Мы предлагаем вам игры  и упражнения, которые подготовят его слух к восприятию правильного звука, а органы речи ребенка   к правильному артикуляционному укладу, необходимому для его воспроизведения.

 Игры и упражнения на развитие артикуляционной моторики.

Знакомство с органами речи


«Надо крепко заучить, что тебе и мне поможет звуки все произносить».

Произносить звуки нам помогают органы речи. Что  это?

· Это верхняя и нижняя губа

· Это верхние и нижние зубы (передние и коренные)

· Отгадайте загадку: «Если б не было его, не сказал бы ничего». Что это?

      Язык. У языка различают: кончик, спинку, корень, правый и левый края.

· Верхняя часть рта называется – нёбо.

· Нёбо начинается с верхних бугорочков (это зубные лунки, каждая лунка, как домик, в котором находится корень зуба).

· Верхние бугорочки переходят в твёрдое нёбо.

· А твёрдое нёбо переходит в мягкое нёбо.

· Мягкое нёбо заканчивается маленьким язычком.

· Когда мы говорим, двигается нижняя челюсть.

· Образовывать звуки помогает воздушная струя, которую мы выдыхаем (воздух при этом проходит через лёгкие, бронхи, трахею, гортань – всё это находится у нас внутри)

· Произносить звонкие звуки помогают голосовые связки.

- Послушайте небольшой рассказ и подумайте, какой самый важный орган речи?


«Маленькая девочка, играя с плюшевым медвежонком, спрашивает его:

- Мишенька, у тебя есть ротик, но ты почему-то не умеешь говорить?

- У тебя есть язычок и зубки, но ты всё равно не разговариваешь?

- У тебя есть горлышко и носик, но ты не произносишь ни одного звука?

- Почему же ты не разговариваешь?»

- Какой самый важный орган речи, без которого мы не сможем говорить?

· Это головной мозг!
Развитие моторики артикуляционного аппарата

При выполнении артикуляционной гимнастики следует соблюдать следующие требования
:

	· Каждое движение выполняйте перед зеркалом.

· Движения проводите неторопливо, ритмично, чётко.

· Чаще сравнивайте образец (действия взрослого) с рабочим вариантом (действиями ребёнка).

· Выполняя упражнения для языка, используйте ладонь своей руки и руку ребёнка, имитируя движения языка.

· Помните: гимнастика не должна ребёнку надоедать. Следите, чтоб он от неё не уставал.


Самомассаж  языка

Чтобы язычок стал расслабленным, послушным и ему легче было произносить разные звуки необходимо сделать массаж своему язычку. Сначала надо превратить язычок в лопаточку, а потом делать так, как говорится в стишке.

Язычок погладим ласково губами,

  А затем постукаем бережно губами,

Язычок погладим ласково зубами,

                                                Нежно покусаем мы его зубами,

 И опять погладим ласково зубами,

   А потом похлопаем бережно губами

   И в конце погладим ласково губами.

Игры-упражнения для формирования движений губ и языка
     «Заборчик»
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· Улыбнуться,  с напряжением обнажив сомкнутые зубы 

             Зубы ровно мы смыкаем

И заборчик получаем

А сейчас раздвинем губы

Посчитаем наши зубы

«Улыбочка»

· улыбнуться,  обнажив сомкнутые зубы 

            Свои губы прямо к ушкам

        Растяну я как лягушка.

«Хоботок»
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· вытянув вперёд губы трубочкой, образовать «хобот слоника»

            А теперь слонёнок я,

            Хоботок есть у меня

«Блинчик»
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· улыбнуться

· приоткрыть рот

· положить широкий язык на нижнюю губу

Язык на губку положи

И спокойно подержи: «Раз, два, три»

«Часики»
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· улыбнуться, открыть рот

· кончик языка (как часовую стрелку) переводить из одного уголка рта в другой

Влево - вправо, влево - вправо,

           Мой язык скользит лукаво.

           Словно маятник часов,

           Покачаться он готов.

    «Чистим зубки»
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· улыбнуться, открыть рот

· кончиком языка с внутренней стороны «чистить» поочередно нижние и верхние зубы

     Чищу зубы, чищу зубы и снаружи, внутри…

     Не болели, не темнели, не желтели, чтоб они.
  «Качели»
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· улыбнуться

· открыть рот

· кончик языка за верхние зубы

· кончик языка за нижние зубы

         На качелях я качаюсь: вверх – вниз, вверх – вниз.

         Я до крыши поднимаюсь, а потом спускаюсь вниз.
    «Маляp»
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· губы в улыбке

· приоткрыть рот

· кончиком языка погладить («покрасить») нёбо

     Красить потолок пора, пригласила маляра.

     Челюсть ниже опускаем, язык к нёбу поднимаем,

     Поведём вперёд – назад, наш маляр работе рад!

«Лошадка»
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· вытянуть губы и приоткрыть рот

· поцокать плоским языком (как цокают копытами лошадки)

       Я лошадка Серый Бок: цок – цок – цок!

       Я копытом постучу: цок – цок – цок!

       Если хочешь, прокачу: цок – цок – цок!

«Грибочек»
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· улыбнуться

· поцокать языком, будто едешь на лошадке

· присосать широкий язык к нёбу

Под сосною, у дорожки

Вырос гриб на белой ножке.

«Гармошка»
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· улыбнуться

· сделать «грибочек» (т. е. присосать широкий язык к нёбу)

· не отрывая языка, открывать и закрывать рот (зубы не смыкать)

К нёбу язычок прижми,

Челюсть ниже опусти.

Рот открой, потом прикрой,

Гармонист ты неплохой!

«Вкусное варенье»
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· улыбнуться

· открыть рот

· широким языком в форме «чашечки» облизать верхнюю губу

Ох, и вкусное варенье! Жаль осталось на губе.

Язычок я подниму и остатки  оближу!

«Индюки болбочут»
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· языком быстро двигать по верхней губе - "бл-бл-бл-бл..."

      Индюшата – малышата, 

             Лапками топочут, 

             Весело болбочут: "бл-бл-бл-бл..."

«Чашечка»
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· улыбнуться

· широко открыть рот

· высунуть широкий язык и придать ему форму «чашечки» (т. е, слегка приподнять кончик  и боковые края языка)

Язык широкий положи, его края приподними – 

Получилась чаша, лучше, чем в доме нашем!
Комплекс артикуляционных упражнений

«ВЕСЁЛАЯ ПОЛЯНКА»

Комплекс упражнений, которые помогут правильно произносить свистящие звуки: «С», «З», «Ц»: «Улыбочка», «Заборчик» («Пила»), «Качели», «Язычок силач», «Горка», «Ослик: иэ – иэ – иэ …», «Паровозик гудит».
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Комплекс упражнений, которые помогут правильно произносить шипящие звуки: «Ш», «Ж», «Ч», «Щ»: «Хоботок», «Улыбочка», «Грибок», «Гармошка», «Вкусное варенье», «Чашечка», «Бублик» («Рупор», «Воронка», «Дудочка»).
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Комплекс упражнений, которые помогут правильно произносить сонорные звуки: «Р», «Л»: «Качели», «Маляр», «Лошадка», «Гармошка», «Барабанщик» («Дятел»), «Индюк болбочет», «Пароход гудит: ы – ы – ы…», «Самолёт летит: л – л – л …», «Тигр рычит: р – р – р …»
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Сказка про веселый язычок

Жил-был весёлый Язычок.  [image: image27.jpg]


 

 Проснулся он рано утром. Открыл окошко. [image: image28.jpg]



 Посмотрел налево, направо. (При открытом рте движения языка направо-налево).

   Вниз посмотрел (движение языка вниз).  Ночью шел дождь: нет ли луж?
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Вверх посмотрел (движение языка вверх): светит ли солнышко?                   [image: image30.jpg]



Закрыл окошко (закрыть рот). [image: image31.jpg]



Побежал язычок в ванную умываться. Язычок умылся. Почистил зубки: сначала нижние, затем верхние [image: image32.jpg]


 Вытерся. 

А на кухне мамочка печёт блины. Язычок съел три блинчика (положить широкий язык на нижнюю губу) [image: image33.jpg]


 с вкусным вареньем. [image: image34.jpg]



Затем Язычок выпил молока вот из такой чашечки[image: image35.jpg]



Вышел Язычок на крыльцо дома. Вокруг дома длинный забор. Вот такой [image: image36.jpg]y AN




Веселый маляр красил забор. [image: image37.jpg]


 

«Смотри, Язычок, — сказал маляр, — возле забора вырос грибок» [image: image38.jpg]


.                 

Побежал Язычок к своей лошадке. Погладил её. [image: image39.jpg]



«Вскочил Язычок на лошадку, поскакали они вместе (цоканье языком)

 Скачут они берегом мимо реки, леса. Подумал язычок, что надо домой возвращаться. Посмотрел на часы, [image: image40.jpg]>



которые ходят так «тик-так». Пришло время возвращаться домой. Вернулся язычок домой.

УСПЕХОВ ВАМ И ВАШИМ ДЕТЯМ!
